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Vorwort
Gerne gebe ich Ihnen mit diesem Jahresbericht Einblick in 
die Arbeit der Ehe- und Partnerschaftsberatung der Römisch- 
katholischen Landeskirche im Kanton Basellandschaft. Auch 
im vergangenen Jahr 2019 haben mich die Vielfalt und Farbig- 
keit der Beratungsprozesse sehr beeindruckt. Menschen,  
die hier Beratung suchen, sind oft selbst hochkompetente 
Beziehungsspezialist*innen, so dass auch ich immer wieder 
reich beschenkt werde. Beratungsarbeit ist Geben und Nehmen  
zugleich. Allen, die durch ihre Unterstützung, ihr Mitdenken, 
Kommen, Mitgehen im vergangenen Jahr 2019 die Beratungs- 
stelle zu einem Ort der Begegnung gemacht haben, danke  
ich von Herzen!
 

Stellenleiterin



Beratungen
Die Zahl der neu angemeldeten Beratungen blieb im Jahr 
2019 konstant, wobei mehr Paare und Einzelberatungen  
aufgenommen werden könnten, wenn die Beratungsstelle 
über mehr Beratungsressourcen verfügen würde. Bei zu  
vielen Beratungsanfragen wird derzeit die Zahl der Gespräche 
mit verlängerten Wartefristen bis zum Erstgespräch reguliert. 
Im Jahr 2019 waren bis Ende November 51 Paare sowie 33 
Einzelpersonen in Beratung oder Therapie. Jeweils etwa  
zur Hälfte waren dies Beratungsprozesse, die aus dem Jahr  
2018 weitergeführt wurden, und 2019 neu begonnene 
Beratungen. Die durchschnittliche Beratungs-/Therapiezeit 
dauert 9 Monate mit Beratungsgesprächen in der Regel im 
Abstand von 4 Wochen. Die Zahl der Beratungsstunden lag 
bei ca. 985 Stunden. Die Thematik der Einzelberatungen  
liegt zumeist in der Paarbeziehung, weswegen auch einige 
Einzelberatungen zeitweise als Paar- und/oder Familien- 
gespräche geführt werden.

Kursarbeit/Prävention
Im Jahr 2019 wurden insgesamt 9 Themenangebote konzipiert  
und vorbereitet. Die Angebote «Paare der Bibel – Biographien  
für heute» und «Candle-Light-Dinner + Plus» wurden gemein- 
sam mit Pastoralräumen/Pfarreien des Kantons realisiert. 
Vor allem das Candle-Light-Dinner, ein festlicher Abend für 
Paare mit humorvollen Einlagen zur partnerschaftlichen 
Kommunikation, fand sehr grossen Anklang. Das Angebot der  
Familienferien sowie zwei weitere Kursangebote konnten 
mangels Beteiligung nicht realisiert werden. 
Meine Arbeit als Ehe- und Partnerschaftsberaterin wird weiter- 
hin durch regelmässige Supervision und Fachweiterbildung 
bereichert.

Ehevorbereitung
Die beiden Wochenenden zur Ehevorbereitung in Liestal und  
Basel waren mit 29 Paaren wieder sehr gut besucht. Das 
inhaltliche Konzept einer Kombination von Themen der Paar- 
Kommunikation, der Entwicklungsphasen einer Partner-
schaft, Bedeutung, Ablauf und Gestaltung der kirchlichen Ehe- 
schliessung sowie lebenspraktischen Fragen von Paaren  
und Familien hat sich bewährt und wird beibehalten. Ebenso 
ist die Zusammenarbeit mit den KollegInnen aus den Pfar-
reien Bruder Klaus in Liestal und Heiliggeist in Basel sowie 
einer Psychologin aus der Begleitkommission eine wertvolle 
Bereicherung. Die Rückmeldungen der Teilnehmenden  
in den Ehevorbereitungskursen sind durchweg sehr positiv.



Social Media & Networking
Der Relaunch der Website www.paarberatung-kathbl.ch hat  
im Frühjahr 2019 von allen Beteiligten viel Energie und  
Ausdauer gefordert. In diesem Zusammenhang danke ich vor  
allem Fabienne Netzhammer vom Pastoralen Zentrum, die 
bei allen Schritten stets den Überblick behalten und immer  
die rettende Hilfe bereit hatte, und unserer Sekretärin  
Simone Pulver Hochuli, die die regelmässige Aktualisierung 
unserer Website übernommen hat! Unter dem bekannten 
und beibehaltenen Websitelink finden sich nun übersichtlich 
designt alle wichtigen Informationen zur Beratungsstelle  
und zu den Ehevorbereitungskursen. Die statistische Aus-
wertung bis zum Ende des Jahres weist nahezu 1000 Aufrufe 
der Seite auf, wovon die Hälfte den Pfad via Suchmaschinen 
fand. Weitaus die meisten Aufrufe kommen aus der Schweiz, 
aber auch aus Deutschland sind einige zu verzeichnen. Am 
meisten genutzt werden die Unter-Seiten «Kursangebote» 
sowie «Wer wir sind», aber auch die «Ehevorbereitung» ver- 
zeichnet mehr als 200 Klicks. Einen ähnlichen Zuspruch  
findet das Facebook-Konto mit dem Account «ehe- und  
partnerschaftsberatung kathbl».

Im Jahr 2019 vervollständigte ich die erste Runde der Besuche 
in allen basellandschaftlichen Pastoralraumkonferenzen.  
Die Begegnungen, die im zwei- bis dreijährlichen Rhythmus 
geplant sind, dienen vor allem dem pastoralen Austausch 
zum Thema Ehe und Partnerschaft mit KollegInnen in der 
Pfarreipastoral. Aber auch die offensive Information über die  
Arbeit und Unterstützung der Beratungsstelle sind ein wichti-
ges Traktandum. 

Die Vernetzung mit kirchlichen Stellen im Bereich der Ehe-  
und Partnerschaftspastoral sowie mit nicht-kirchlichen  
Trägerschaften zu diesem Thema gehören mit regelmässigen  
Konferenzen und einzelnen themenzentrierten Treffen  
weiterhin zum regelmässigen Pensum. Seit 2019 gehört dazu 
auch die Arbeit im Vorstand der Pastoralkonferenz Baselland.
Für das kommende Jahr ist ein verstärkter Austausch der 
Ehe- und Partnerschaftsberatung mit der Caritas Beider Basel 
angedacht, der vor allem Paaren und Familien mit wenig 
finanziellen Ressourcen zu Gute kommen soll. 



Begleitkommission
Die Begleitkommission der Ehe- und Partnerschaftsberatung 
traf sich im Jahr 2019 zu vier Konferenzen und einem Ge-
meinschaftsanlass. Arbeitsthemen waren z.B. Beratungen 
und Stellungnahmen zum Stellenbeschrieb für die Stellenlei-
tung und den neuen Richtlinien für Begleitkommissionen so-
wie die Neuordnung bezüglich der Verwendung und Abrech-
nung der kirchlichen Gelder innerhalb der Beratungsstelle. 

Mit Guido von Däniken und Catherine Wüest-Rudin wurden 
zum Jahreswechsel 2018/19 zwei langjährige Mitglieder der 
Begleitkommission verabschiedet. Beide waren seit den An-
fängen der Beratungsstelle in Muttenz am Werk und haben 
wesentliche strategische und konzeptionelle Entscheidungen 
mit vorbereitet und getragen. Ihnen danken wir genauso 
herzlich wie Sabine Hügin Schenk, die Ende des Jahres aus 
beruflichen Gründen die Begleitkommission verlassen muss-
te. Mit Annette Meyer López und Claudia Meier-Gehring 
konnten wir Anfang des Jahres zwei neue Mitglieder aus den 
Pastoralräumen Leimental sowie Hardwald am Rhy in der 
Begleitkommission begrüssen.
 

Ausblick
Mit dem bevorstehenden Jahr 2020 beginnt nun bereits das 
vierte Kalenderjahr, in dem ich die Beratungsstelle für Ehe- 
und Partnerschaft begleiten darf. Die Beratung und Therapie 
von Einzelpersonen, Paaren und Familien findet seither in 
äusserst stabilem Rahmen statt – ohne dass in den letzten 
Jahren je eine gezielte Werbung dafür gemacht worden ist.  
Oftmals werden Paare durch ihre Seelsorgenden auf die Stelle 
hingewiesen – und nutzen das Angebot. Aber auch nicht 
kirchliche Menschen und Angehörige anderer Konfessionen/
Religionen finden sich hier ein. Die Herkunft der zu Beratenden,  
deren spirituelle Verwurzelung, die Themenstellungen der 
Beratungsprozesse und manch andere anonymisierte  
Information finden sich im angehängten statistischen Teil.
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Konfession

Katholisch

Reformiert

Andere Religion

Keine Konfession/Religion

17%

6%

12%

65%

Wohnort (Bezirke BL)

Bezirk Arlesheim

Bezirk Laufen

Bezirk Liestal

Bezirk Sissach

Bezirk Waldenburg61%

6%
6%

22%

5%

Hinweis auf die Stelle

Bekannt

Bekannte, Freunde, Verwandte

Internet, Telefonbuch

Prospekte

SeelsorgerIn

Anderes

47%

13%

13%

13%

7%

7%



0 % 5 % 10 % 15 % 20 % 25 % 30 %

Persönlichkeitsstörung 

Traumatische Erlebnisse

Kritisches Lebensereignis / Verlust 

Probleme im Sozialkontakt

Zwänge / Ängste

Stimmungsbezogene

Selbstwert / Kränkungen

Partnerbezogene Themen (am häufigsten zutreffend)

0 %         5 %                 10 %       15 %                20 %

Interkulturelle Paarprobleme

Gewalt

Mangel an Nähe und Kontakt

Heftiger Streit

Aussenbeziehung

Trennungswunsch/ -angst

Partnerwahl / Partnerbindung

Unerledigtes aus der Herkunftsfamilie

Dysfunktionale Kommunikation

Unerledigtes aus der Paargeschichte

Partnerbezogene Themen (am häufigsten zutreffend)

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0 %

Alter von 
Frauen                       und                    Männern

30–45 46–60 61–75 75–90 30–45 46–60 61–75 75–90



50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0 %

sehr 
beigetragen

beigetragen ein wenig
beigetragen

nicht
beigetragen

Beitrag der Beratung zum besseren  
Gelingen der Partnerschaft/Ehe

Verlauf der Belastungsstärke - 
vor/nach der Beratung

vorher mittel belastet -  

nachher wenig belastet

vorher stark belastet -  

nachher wenig belastet

vorher stark belastet -  

nachher mittel belastet
51%

34%

0%

Basel-Landschaft
Kirche im Kanton
Römisch-katholische 

Ehe- und Partnerschaftsberatung

Hofackerstrasse 3

4132 Muttenz

T 061 462 17 10

info@paarberatung-kathbl.ch

www.paarberatung-kathbl.ch

Facebook: Ehe- und  

Partnerschaftsberatung kathbl


