
Nutzen für die Pfarreien

Wir verstehen uns als Partnerinnen und Partner  
in der Seelsorge. Unsere Fachstelle ergänzt die 
Arbeit in den Pfarreien durch:

• Unterstützung für Paare und Familien, die Beratung suchen
• Entlastung in schwierigen Situationen – vertraulich und  
  ausserhalb der Pfarrei
• Kooperation bei Kursen, Vorträgen und Veranstaltungen zu  
  Partnerschafts- und Familienthemen
• Prävention durch Ehevorbereitung und Workshops, die  
  Beziehungen stärken

Gemeinsam tragen wir dazu bei, dass Menschen in 
unseren Gemeinden Orientierung, Begleitung und 
neue Perspektiven finden.

Gerne stehen wir auch für Vorträge und Work-
shops zu Partnerschafts- und Familienthemen aus-
serhalb unserer Beratungsstelle zur Verfügung.

Persönlicher Nutzen bei

• Schwierigkeiten in Partnerschaft und Ehe
• Konflikte / Trennung in Ehe, Partnerschaft und Familie
• Patchwork- und Regenbogenfamilien
• Geschwisterstreit
• Lebenskrisen und -wendezeiten
• Verlust und Trauer
• Fragen zu Sexualität und Partnerschaft
• Kontakt- und Kommunikationsproblemen

Unsere Adresse

Ehe- und Partnerschaftsberatung

Hofackerstrasse 3

4132 Muttenz

T 061 462 17 10

info@paarberatung-kathbl.ch

www.paarberatung-kathbl.ch

Bahnhof Muttenz

Basel

Münchenstein

Pratteln
Muttenz

Ehe- und Partnerschaftsberatung

Beratung. 
Bildung. 
Bestärkung. 

Für Paare, die 
mehr vom  
Leben wollen.



Beratung, Bildung, Bestärkung – 
Paarsein leben, Neues ausprobieren, Vertrauen wachsen lassen.

Unsere Angebote Beratung

• für Einzelne, Paare und Familien

• in Krisen, Belastungen und Übergängen

• bei Trennung, Neubeginn oder Neu- 

  orientierung

• vertraulich und professionell

Bildung & Kurse

• überregionale Ehevorbereitungskurse

• Paar-Workshops und Themenabende

• Präventionsangebote für Paare und  

  Familien

Bestärkung

• Raum für Ruhe, Entschleunigung und  

  neue Impulse

• Interaktive und eventbasierte Aktivitäten 

• Kreative Angebote und Projekte

Wer wir sind?

«Was ich bin, ist gut genug, 
wenn es mir gelingt, es 
wirklich zu sein.»

Carl R. Rogers

«Das einzig Wichtige im 
Leben sind die Spuren von 
Liebe, die wir hinterlassen.» 

Albert Schweitzer

Mathias Jäggi
Gelernter Maschinenmechaniker, Studium der 
Theologie in Luzern, Rom und Freiburg i.Br., 
Diplom in Caritaswissenschaft und christlicher 
Sozialarbeit.
Langjährige Erfahrung im Aufbau und in der 
Leitung von Pfarreisozialdiensten (Cham,  
Binningen), in der Jugendarbeit, als Dozent an  
der Hochschule für Soziale Arbeit (FHNW)  
sowie als Berufsschullehrer im Bereich Allge-
meinbildung.
Ausgebildeter personzentrierter Berater (pca.
acp) mit systemischer Weiterbildung (FFAK). 
Heute leite ich gemeinsam mit meiner Frau 
Annette die Fachstelle für Ehe- und Partner-
schaftsberatung in Muttenz.

Meine Überzeugung
Paarbeziehungen sind in ständiger Verände-
rung – manchmal wie ein Seiltanz zwischen 
Ansprüchen und Möglichkeiten. Immer wieder 
gilt es, das Gleichgewicht neu zu finden,  
besonders in Übergängen. Dabei trägt mich das 
Vertrauen, dass Gott es gut mit uns meint.

Annette Jäggi
Studium der Theologie, derzeit in Ausbildung zur  
systemischen Therapeutin (FFAK). Verfügt über 
langjährige Erfahrung in der Pfarreiseelsorge, 
Familienarbeit und Erwachsenenbildung. Der 
fachliche Schwerpunkt liegt in der Begleitung 
von Paaren in herausfordernden Lebens- 
phasen – etwa im Familienalltag, in Übergangs- 
situationen oder Zeiten der Neuorientierung. 

Meine Überzeugung
Beziehungen sind Lern- und Lebensorte. Wie 
Gärten brauchen sie Pflege und neue Impulse,  
damit sie lebendig bleiben. Die Angebote der 
Fachstelle laden dazu ein, neue Perspektiven zu  
gewinnen und eigene Ressourcen wiederzu-
entdecken. Dabei begleitet mich die Haltung 
Jesu, der jedem Menschen mit Wertschätzung 
begegnet und in ihm das Potenzial zum  
Wachstum sieht. 


